A participa¢do da familia neste processo do tratamento é de vital importancia. Por
esse motivo, recomendamos a leitura atenta e detalhada deste guia.

A seguir, estardo a sua disposi¢ao algumas informac8es que serdo Uteis.

Crescer em uma familia que possui um dependente quimico é sempre um desafio,
principalmente quando falamos do contato direto de criancas e adolescentes com esta
realidade. Filhos de dependentes quimicos apresentam risco aumentado para transtornos
psiquiatricos, desenvolvimento de problemas fisico-emocionais e dificuldades escolares.

No entanto, a familia € o grupo com maiores chances para o desenvolvimento de
depressao, ansiedade, transtorno de conduta e fobia social.No desenvolvimento de
problemas fisico-emocionais, é predominante a baixa auto-estima, dificuldade de
relacionamento, ferimentos acidentais, abuso fisico e sexual. Na maioria das vezes os filhos
sofrem com a crise instalada, e surge um empobrecimento na solucdo de problemas, uma
vez que estas familias sdo caracterizadas como desorganizadas e disfuncionais.
Aproximadamente um em cada trés dependentes de alcool tem um histérico familiar de
alcoolismo e a probabilidade de separacao e divorcio entre casais € aumentada em trés
vezes quando esta unido se da com um dependente de alcool.

O impacto que a familia sofre com o uso de drogas por um de seus membros é
correspondente as reacdes que vao ocorrendo com o sujeito que a utiliza. Este impacto pode
ser descrito através de quatro etapas:

- Aparecem os mecanismos de negac¢do. Ocorrem tensdes e desentendimentos e
as pessoas deixam de falar sobre o que realmente pensam e sentem.

- A familia demonstra preocupacao com essa questdo, tentando controlar o uso da
droga, bem como as suas consequéncias fisicas, emocionais, profissionais e de convivio
social.

- Os conflitos familiares tornam-se inevitaveis .A desorganizacdo da familia é
enorme. Seus membros assumem papéis rigidos e previsiveis, servindo de facilitadores. As
familias assumem responsabilidades de atos que ndo sdo seus, e assim o dependente
quimico perde a oportunidade de perceber as consequéncias do uso abusivo do alcool e das
drogas. E comum ocorrer uma inversdo de papéis e funcdes, como por exemplo, a esposa
que passa a assumir todas as responsabilidades de casa em decorréncia o alcoolismo do
marido, ou o filho mais velho que passa a cuidar dos irmaos em consequéncia do uso de
drogas do pai.

- E caracterizado pela exaustdo emocional, podendo surgir graves distirbios de
comportamento e de saude em todos os membros. A situacao fica insustentavel, levando ao
afastamento entre os membros e gerando desestruturacao familiar.



O dependente sabe mais sobre drogas do que a familia. A familia é pouco informada
sobre a questdo das drogas, em especial as drogas ilicitas. A pouca informacao que a familia
possui vem dos meios de comunicacdo e de outras pessoas. Geralmente sdo distorcidas
equivocadas. Isso faz com que pais e filhos permanecam longe de um entendimento.

A familia fica sem saber a sua funcao. As drogas provocam mudancas importantes na
vida familiar. Pais estdo acostumados a serem os mentores dos filhos. De repente os filhos
entram num campo desconhecido. Passam a saber de coisas que os pais nao tém a minima
noc¢do. Quando o dependente é um dos pais, os filhos véem-se em uma situacao igualmente
confusa: como interferir na vida daquele que os criou e ensinou como as coisas deveriam ser?
Sem saber o que fazer com sua autoridade (abalada), muitos optam pelo autoritarismo. Isso
sé deixa o relacionamento ainda mais deteriorado.

Todos podem ajudar: o patrdo, os amigos, os vizinhos, mas o suporte maior deve vir da
familia. As chances do sucesso do tratamento pioram muito quando a familia ndo se envolve.
Veja porque a familia € tdo importante:

O dependente muitas vezes ndo tem a no¢do completa da gravidade do seu estado.
Por mais que deseje o tratamento, acha que as coisas serao mais faceis do que imagina. Por
conta disso, se expde a situacdes de riscos que podem leva-lo de volta ao consumo.

O dependente sente dificuldades em organizar novas rotinas para sua vida sem as
drogas. O dependente de drogas precisa de apoio para superar as dificuldades e estabelecer
um novo modo de vida sem drogas. Varios fatores interferem nessa tarefa. A pessoa pode
estar fora do mercado de trabalho ha muitos anos, desatualizada e sem contatos que |Ihe
proporcionem voltar em curto prazo, neste caso, 0 apoio, o incentivo e a tolerancia da familia,
amenizara a sensac¢ao de inadequacao.

O familiar, o colega de trabalho, o chefe, o amigo, o vizinho e todos que procuram
remover as consequéncias dolorosas do abuso de drogas do dependente, para e pelo
dependente, com a intencao de minimizar ou de esconder o ocorrido, facilitando a vida do
dependente quimico, tornam-se co-dependentes.

Todo aquele que esta emocionalmente ligado e oferece seus sentimentos e sua vida
para “proteger seu dependente”, visando impedir que comportamentos anti-sociais
tornem-se transparentes, é um co-dependente.

E o co-dependente que age assim, escondendo os fatos que se constituem numa
vergonha para todos por total desinformacdo, imagina que esta ajudando, na realidade esta
“ajudando” a que possiveis pedidos de tratamentos e/ou internacdo sejam adiados. O
dependente se droga, fica fora de si e os outros reagem a sua forma de agir, ser e pensar. O
dependente responde a essas rea¢des e se droga, estabelecendo o carrossel da dependéncia
quimica.



Os co-dependentes precisam ter coragem de colocar limites, fazendo parar de girar o
Carrossel e de desligar-se emocionalmente do dependente, e sentindo seus préprios senti-
mentos e vivendo suas proprias vidas.

Os co-dependentes quimicos sao seres humanos, visivelmente afetados, na maior
parte das vezes, até fisicamente, pela convivéncia com um ou mais dependentes quimicos, e
tem uma enorme dificuldade em pedir ou aceitar ajuda. A co-dependéncia ocorre quando
uma pessoa “toma conta” de um individuo viciado ou problematico. Esse individuo pode ser
dependente de alcool, drogas ou jogo.

Normalmente, a pessoa comeca a usar drogas muito cedo. Hoje, a faixa etaria é por
volta de 11 ou 12 anos. Ela fica quatro ou cinco anos fumando maconha e a familia nem per-
cebe. S6 vai perceber quando houver mudar para uma droga mais pesada. A medida que o
consumo aumenta, a pessoa adquire algumas caracteristicas: comeca a ficar prepotente,
muda o linguajar, comeca a falar palavrées na frente de todo mundo, mente muito, apresenta
gueda no rendimento escolar ou profissional, faltas constantes ao trabalho ou escola, troca o
dia pela noite, perde a afinidade com os bons amigos e comeca a inverter habitos e valores.
Também se torna bastante orgulhoso; ndao admite ser um dependente e pensa que pode
parar quando bem quiser.

Sabemos que ndao é nada facil. Sugerimos que o problema deve ser encarado com
seriedade, mas também com amor e compreensado. Lembre-se de que este “mal” ndo atinge
somente sua familia, muitas outras pessoas encontram conforto e suporte para lidar com a
situacao, quando buscam ajuda especializada. A Clinica Luzes da Vida, coloca-se ao seu lado
neste momento. Seja forte, ndo perca a esperanca ligue-nos e assim nds poderemos e quere-
mos lhe ajudar.
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